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Programma

Venerdì 4 maggio

Mattina

9:00 ..............  Accoglienza

9:30 ..............  Saluti e Introduzione 
 Matteo Galli, Direttore del Dipartimento di Studi Umanistici, Unife 
 Tiziana Bellini, Coordinatrice CdS in Medicina e Chirurgia, Prorettrice alla Didattica, Unife
 Marco Ingrosso, Direttore Laboratorio Paracelso, Unife

10:00  ...........  Relazioni introduttive
 Coordina: Mara Tognetti

10:15  Passeggiando per i territori di cura, Sandro Spinsanti
11:00  Trasformazioni e prospettive delle relazioni di cura nello scenario contemporaneo, Marco Ingrosso
11:45  La medicina narrativa nell’era digitale, Cristina Cenci

12:30 ............  Discussione

13:00 ............  Intervallo pranzo

Pomeriggio

14:30 ............  Tavola rotonda: Rapporti di cura nel settore primario e percorsi di malattia
Coordina: Giovanna Vicarelli - Partecipano: Anna Baldini, Stefano Ivis, Massimo Magi,  
Carla Moretti, Pierpaola Pierucci, Giuseppe Noto

16:30 ............  Coffee break

17:00 ............  Workshop: La cura di sé e il metodo dei diari di salute
 Coordina: Mario Cardano
 Note introduttive, Marco Ingrosso
 Esperienze di ricerca, Pierpaola Pierucci
 Valutazioni e proposte, Cristina Cenci, Patrizia Garista, Stefania Polvani

17:00 ............  Sessione parallela A: L’innovazione dei rapporti di cura nelle organizzazioni sanitarie 
 Coordina: Alfredo Zuppiroli – Partecipano: Marco Bresadola, Loredana La Vecchia, Elena
  Spina e Arianna Radin, Lorenzo Speranza, Velia Zulli

19:00 ............  Sospensione dei lavori

Sabato 5 maggio
Mattina

9:00 ..............  Tavola rotonda: Esperienze di engagement e collaborazione curato – curanti nei 
percorsi riabilitativi e specialistici
 Coordina: Alfredo Zuppiroli – Partecipano: Stefano Tomelleri, Christian Pristipino, 
 Nino Basaglia, Guendalina Graffigna, Mauro Tavarnelli

11:00 ............  Coffee break

11:30 ............  Workshop: Salutogenesi e Cura di sé nel corso della vita: teorie, pratiche, sviluppi
 Coordina: Marco Ingrosso – Partecipano: Mara Tognetti, Patrizia Garista, Pio Enrico Ricci Bitti

11:30 ............  Sessione parallela B: Comunicazione, Promozione della salute, Cura di sé nel
                        Continuum di salute

 Coordina: Stefania Polvani – Partecipano: Fulvia Signani, Susanna Biancifiori, Mara Maretti  
 e Vanessa Russo, Loredana Gamberoni, Marco Grilli

13:10 ............  Proclamazione della “Dichiarazione di Ferrara sul ruolo delle persone in cura”

13:30 ............  Conclusioni
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Modalità d'iscrizione e quote di partecipazione 
Quota di partecipazione: € 90 (comprensiva di: kit congressuale, attestato di partecipazione, coffee break 
e light lunch come da programma)

Quote agevolate per Enti convenzionati:
● iscritti AIFI, OPI FERRARA, CIDAS, RIABILITARE: € 80
● membri AIS, ASSIMSS, CDHHU, studenti: € 40
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      Evento accreditato ECM per TUTTE LE PROFESSIONI SANITARIE      

Presentazione
Da tempo esistono proposte teoriche, spesso avallate da ricerche ed esperienze locali, che indicano la ne-
cessità e l’utilità di sviluppare l’empowerment e l’engagement dei curati (definiti in modo eclettico come 
“pazienti”, “clienti”, “assistiti”, “cittadini”, “care-receiver”, “cared-for person”, ecc). Si parla, a tal proposito, di 
“consenso informato”, di “cittadinanza attiva”, di “scelte condivise di cura” e di molte altre proposte che 
vanno nella direzione di assegnare un nuovo ruolo al curato e di mutare i concetti, la terminologia, i com-
portamenti ancora oggi prevalenti nel mondo sanitario.
Il convegno si propone, in primo luogo, di essere un luogo di incontro di diverse proposte che, 
potenzialmente, vanno in una direzione convergente al fine di una conoscenza e comunicazione reciproca.
In secondo luogo, il convegno si propone di mettere sul tappeto proposte organizzative, formative e 
culturali che possano favorire la transizione verso nuovi rapporti di cura nel campo sanitario e di salute.
In terzo luogo, il convegno si propone di sviluppare alcune proposte relative alla cura di sé in termini di  
metodologie per favorire la resilienza e la salutogenesi, nonché di spazi operativi e associativi utili a 
prefigurare un nuovo assetto del continuum di salute. 

Con il sostegno di
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● Baldini Anna, Segretario Regionale dell'Emilia-Romagna di Cittadinanzattiva - Bologna;
● Basaglia Nino, PO di Medicina Fisica e Riabilitativa, Università di Ferrara; Direttore Dipartimento Interaziendale 
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● Cenci Cristina, antropologa, Center for Digital Health Humanities, OMNI - Osservatorio Medicina Narrativa Italia, 
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● Galli Matteo, PO di Letteratura Tedesca; Direttore del Dipartimento di Studi Umanistici, Università di Ferrara;
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Università di Perugia;
● Graffigna Guendalina, PA di Metodologia della ricerca e Psicologia Marketing Sociale, Università Cattolica di 

Milano; Coordinatrice Consensus Conference Italiana sul Patient Engagement;
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digitalizzazione in Medicina Generale e dell’Empowerment del Cittadino;
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● Ricci Bitti Pio Enrico, Professore Emerito di Psicologia Generale, Università di Bologna e Past-President della 

Associazione SIPSA (Società Italiana di Psicologia della Salute);
● Spinsanti Sandro, docente di Bioetica, Direttore Istituto Giano per le Medical Humanities, Roma;
● Tavarnelli Mauro, Presidente AIFI nazionale, Roma;
● Tognetti Mara, PA di Politiche per la salute; Direttrice del Master “Salute, Promozione della Salute e Salutogenesi”, 

Università di Milano-Bicocca;
● Tomelleri Stefano, PA di Sociologia fenomeni collettivi; Presidente CdLM in Scienze Pedagogiche, Università di 

Bergamo;
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Autori Paper
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Sociologia di genere, Membro Direttivo del Centro Studi di Medicina di Genere, Unife;
● Speranza Lorenzo, PO Università di Brescia;
● Spina Elena, RU Università Politecnica delle Marche;
● Zulli Velia, Infermiera, coordinatrice REMS, Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze Patologiche, Ausl di Bologna.
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